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●先輩たちが語る、進路のリアル！
「探究活動が、今の自分に繋がっている」
　今年3月に卒業した1期生が先輩たちの進路相談のために母校に
帰ってきました！
❶インタビュー　上級学校の生活や高校時代の思い出について
❷座　談　会　　後輩たちの悩み相談！
　印象的だったのが、多くの卒業生が「聖光での探究活動が、今の
自分に繋がっている」と語ってくれたことです！後輩たちが進路を
考える上で、先輩たちの力強い一言が大きなヒントになりました。
今後の成長が楽しみです！
コース 1 期生卒業進路：福島大学、順天堂大学、東北学院大学、東
北工業大学、日本大学、大原看護専門学校など

●上級学校見学で自分の未来をイメージ
　本コースでは、高校１年生の早い段階から将来の目標を明確にす
るため、上級学校見学会を定期的に実施しています。生徒は実際に
大学に足を運び、高校との違いや学びの環境を肌で感じます。特に、
まだ選択肢にない学問分野に触れることで、新たな発見が生まれる
貴重な機会となっています。この直接的な体験を通して、生徒は自
らの進路を主体的に決定するための力を養います。
高校１年生：福島大学、福島県立医科大学、会津大学
高校２年生：東北学院大学、東北芸術工科大学、福島学院大学
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 工学科 機械工学コース機械工学コース
●実施日　　　９月３日（水）
●協力企業　　郡山市　丸中産業株式会社
　　　　　　　福島市　福島基礎工業株式会社
●実演機械　　クレーン　バックホー（油圧ショベル）
●対象クラス　３EM　２EM

　９月に工学科機械工学コースの２年生、３年生を対象にクレー
ン・玉掛けの実演を見学・体験する出前授業が行われました。
　通常は、工場内で工作機械である旋盤やフライス盤、溶接な
どを実習で行ってきましたが、機械関係の仕事には建設機械の
分野もあることを生徒が理解してくれたと思います。
　実演中にクレーンの運転者に作業者から送る手信号を学び、
実践し、協力して行う作業の難しさを体験しました。また、バッ
クホーの試乗体験では、アームを動かしてみたりと貴重な体験
ができました。

建設機械を間近で体験!!
建設機械を間近で体験!!

乗車体験もしました乗車体験もしましたこんなに大きい機械が敷地内にいっぱい!こんなに大きい機械が敷地内にいっぱい!

大学見学で未来を考える!大学見学で未来を考える!

普通科 進学探究コース進学探究コース

地元とコラボした
実際の商品を見学
地元とコラボした

実際の商品を見学

コース再編成後、初めての
卒業生が語ってくれました
コース再編成後、初めての
卒業生が語ってくれました

先輩が卒業後を教えてくれた !先輩が卒業後を教えてくれた !
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聖光は設備が整っており、素晴らしい先生もいるのでテニス
を続けるにはとてもいい環境でした。進学に必要なカリキュラ
ムも受けられます。聖光は新しいことに挑戦したり、好きなこ
とにとことん打ち込める楽しい学校です！

Q 聖光学院を選んだきっかけは？

自転車通学です。Q 学校まで交通手段は？

テニス部に所属しています。県スポーツ大会、
県新人大会の地区大会で準優勝、優勝という好成績
をおさめることができました。

Q それでは部活動についてお聞きしたい
のですが、所属している部活は？
今年度の成績等も教えて下さい

男女とも仲が良いです。目標に
向かってみんな頑張ってます。 

Q 部活動内の雰囲気はどうですか？

聖光にしかない魅力があります！文武両道ができる
素敵な学校です！楽しいよー！待ってるよー！

Q 最後に中学生に一言お願いします

生徒一人ひとりに、手厚く指導していただいてますが探究活動があること
に驚きました。思った以上に外出することが多いです。地域との関わりの
深さを感じました。

Q 学校生活で意外だったことは？ 驚いたことは何ですか？

明るく活気あふれる学校です。好きな
ことにとことん打ち込めます。

Q 学校の雰囲気等を教えて
下さい

高校生活を仲良く楽しく過ごす！何事に
も全力で沢山のことに挑戦します！

Q 今年の部活動の目標を教えて下さい

勉強と部活の文武両道です。Q 学校生活で頑張っていることは何ですか？

オープンスクールに参加し、聖光学院を選びました。2 年生から上級学校
見学やスポーツについての探究の時間もはじまり興味を深められています。

Q 聖光学院を選んだきっかけは何ですか？
実際はどうでしたか？

私の通っているスポーツ探究コースには部活動に力を入れている生徒が
多くいて、活気のある雰囲気です！

Q 学校の雰囲気等を教えて下さい

部活動ももちろんですが、大学への進学を考えているので
学校の授業や勉強にも力を入れています。

Q 学校生活で頑張っている
ことは何ですか？2 才の頃から英会話教室に通わせてもらっていて、それが

きっかけでどんどん興味を持っていきました。

Q 学習面では特に英語を頑張っていると
お聞きしましたが？

平間 聖さん
進学探究コース 1年進学探究コース 1年

（福島第三中学校出身）普通科
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今野 凪彩さん
スポーツ探究コース 2年スポーツ探究コース 2年

（荒川中学校（埼玉県）出身）普通科
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生徒の近況報告

中学校では無かった自動販売機が置いてあったり、
教室で休み時間にパンやお菓子を食べられることにびっくりしました。

Q 学校生活で意外だったことは？驚いたことは何ですか？

英語を生かした仕事をすることと、
家族を海外旅行に連れていくことです。

Q 将来の目標は？

女子硬式野球部に所属しています。第 16 回全国女子硬式野球ユース
大会でベスト 16 になることができました。

Q 部活について教えて下さい

部活動では来年の春、夏の大会に向けて心技体の 3 つの
面で成長したいです。学習の方は日常生活で使える英語
力を身に付けて、英検準 1 級に合格します！

Q 今年の目標は？

進学を考えている人が多いと思いますが、高校生の間でしかできないこと
があると思います。やるべきこと、やりたいことをたくさん考えて後悔の
ない進路選択をして下さい。自分の選択に自信をもって！！

Q 最後に中学生に一言！
1 期生、2 期生ともに仲が良く、
どの学校にも負けない明るさを
持っています！

Q 部活動の雰囲気は？


